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2- çks- ,oa foHkkxk/;{k] fo—fr foKku foHkkx] vk;qosZn ladk;] fpfdRlk foKku] laLFkku dk'kh 

fgUnw fo'ofo|ky; okjk.klh 

3- lgk;d vkpk;Z‚ ;ksx foKku foHkkx] vVy fcgkjh cktis;h fo'ofo|ky;] fcykliqj] NÙkhlx<+ 

 

'kks/k lkj%  

;ksx okfl"B esa 'kq) psru vkRek tc LiUnu ;qä gksdj dYiukRed :i dks /kkj.k dj fo"k; 

ls xfHkZr gksrh gS rc og eu gksrh gSA O;ä txr esa eu ls c<+dj 'kfä'kkyh dksbZ inkFkZ ugha gSA 

eu gh txr dh l̀f"V djrk gS] eu gh lc çdkj ds nq%[k&lq[kksa dk mRiknd gSA eu ds gkFk esa gh 

cU/k vkSj eks{k gSaA eu gh txr gks tkrk gS eu gh okluk jfgr gksus ij czã gks tkrk gSA tgk¡ 

ladYi gS ogha eu gSA euvuUr] vikj] iw.kZ] loZ'kfäeku czã dh txR&fuekZ.k djus okyh] –'; dk 

vuqHko çkIr djus dks mRlqd] LiUn&'kfä dk] ml fLFkfr esa fLFkr gksrh gqbZ dk uke gS tcfd og 

vius vki dk O;ä :i ls vuqHko djrh gS vkSj czã esa fLFkr gksrs gq, Hkh vius vkidks fHkUu le>dj 

txr dk fuekZ.k djrh gSA txr dk fuekZ.k og dYiuk }kjk djrh gSA dYiuk }kjk gh og vius 

vkidks –'; inkFkksaZ ds vkdkj esa ns[krh gSA blh dkj.k mls tM+ vkSj psru nksuksa gh dgk gSA vius 

gh ç;Ru ds flok; dHkh vkSj  dksbZ gedks flf) nsus okyk ugha gSA blfy;s tks dqN çkIr djuk 

pkgrs gks mlds fy;s ç;Ru djksA ;gk¡ nwljk dksbZ gekjs HkkX; dk fuekZ.k djus okyk ugha gSA lalkj 

esa ,slh dksbZ oLrq ugha gS tks lRdeZ vkSj 'kq) iq#"kkFkZ }kjk çkIr ugha dh tk ldrh gksA lalkj ds 

lc inkFkksaZ dk :i gekjs fpUru ij fuHkZj gSA fpUru djrs&djrs vlR; inkFkZ Hkh lR; çrhr gksus 

yx tkrk gSA 

 tSlk gekjk fopkj oSlk gekjk txRA dsoy fpUru ds }kjk gh LoIu dh L=h tkxzr dh L=h 

ds leku jfr&lq[k nsrh gSA ftlds eu esa tSlh fpUru mn; gks tkrh gS og oSlk gh vuqHko fd;k 

djrk gSA tSlk [k;ky ftlds eu esa –<+ gks tkrk gS og mldks çR;{k :i ls oSlk gh vuqHko fd;k 

djrk gSA –<+ fu'p; okyk vkRek tSlk&tSlk fpUru djrk gS oSlk&oSlk Qy çkIr djrk gSA  –<+ 

fu'p; okys eu viuh Hkkouk ds vuqlkj gh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds fy;s ç;Ru djrs gSaA tSlh 

Hkkouk dk –<+ vH;kl gks tkrk gS oSlk gh vuqHko gksus yxrk gS; Lo;a rks u uhe dMok gS vkSj u 

xUuk ehBk] u vkx xje] vkSj u pUæek 'khryA ftl fopkj dk tho ds ân; esa –<+ vH;kl gks tkrk 

gS ogh fopkj pkgs og fdruk gh nq[knk;h D;ksa u gks ckjckj mn; gksrk gS vkSj tho dks viuh vksj 

[khaprk jgrk gSA vkRek ;|fi vkdk'k iRFkj vkSj nhokj vkfn lc gh oLrqvksa esa orZ~reku gS] rks Hkh 

tSls dsoy 'kh'ks esa gh oLrqvksa dk çfrfcEc iM+rk gS] vkRek dk n'kZu dsoy fpÙk esa gh gksrk gSA tc 

fpÙk o`fÙkghu gksdj fpÙk Hkko dks R;kx nsrk gS] rc vius Hkhrj foLr`r vkdkj okyh eks{k e;h vkRelÙkk 

dk vuqHko djrk gSA  

eq[; 'kCn % ;ksxokfl"B] eu] Jhen~Hkkxon~xhrk] vk;qosZn]osn A  

çLrkouk % Þ,rPNkL=?kukH;klkRikSu%iqU;su {k.kkr~ A  

ijk ukxjrksnsfr egÙoxq.k'kkfyuh ॥ 1 ॥ 
cks/kL;kfi ija cks/ka cqf)jsfr u la'k;%A 



thoUeqäRoefLeaLrq Jqrs leuqHkw;rs ॥ 2 ॥ß 

¼;ksxokfl"B 2A18A36] 8;  3A8A13] 15½ 

Þtks ;ksxokfl"B i<+rk gS og t:j gh Kkuh gks tkrk gS**A ;ksxokfl"B laL—r Hkk"kk dk ,d 

c`gr~ iUFk gS tks ;ksxokfl"B egkjkek;.k] egkjkek;.k] vk"kZ jkek;.k] okfl"Bjkek;.k] Kkuokfl"B vkSj 

okfl"B vkfn ukeksa ls Hkh Kkr gSAbl 'kkL=¼;ksxokfl"B½ ds ckj ckj i<+usls vkSj blesa çfrikfnr 

fl)kUrksadks HkyhHkk¡fr O;ogkjesa ykusls euq"; esa egku xq.kksaokyh ukxfjdrk dk mn; gksrk gSA bl 

xzUFk ds Jo.k ls cqf) esa ije Kku dk mn; gks tkrk gS vkSj thoUeqfä dk vuqHko gksus yxrk gSA 

;g 'kkL= lqcks/k gSA vy³~dkjksa ls foHkwf"kr gSA lqanj vkSj jliw.kZ dkO; gSA vkSj blds fl)kUr 

–"VkUrksa }kjk çfrikfnr fd, x, gSaA eks{k çkfIr ds fy, bl xzaFk dk Jo.k] euu vkSj fufn/;klu 

dj ysus ij ri] /;ku vkSj ti vkfn fdlh lk/ku dh vko';drk ugha jgrhA ;g xzaFk lc nq%[kksa dk 

{k; djus okyk] cqf) dks vR;Ur vk'oklu nsus okyk] vkSj egk vkuUn çkfIr dk ,dek= lk/ku gSA 

tks bldks fuR; Jo.k djrk gS ml çdk'ke;h cqf) okys dks cks/k ls Hkh ijs dk cks/k gks tkrk gSA 

blesa dqN Hkh la'k; ugha gSeu dk tSls Lo:i vuUr gs oSls gh mldh 'kfä;k¡ Hkh vuUr vkSj vikj 

gSaA eu esa lc çdkj dh 'kfä;k¡ gSaA eu txr~ dh l̀f"V djrk gS] vkSj l`f"V ds djus esa og iw.kZr;k 

LorU= gS A çR;sd eu esa bl çdkj dh LorU= 'kfä gSA çR;sd eu tks pkgs og lEiknu dj ldrk 

gSA gekjh lc ifjfLFkfr gekjs eu ds fopkjksa vuq:i eu dh 'kfä }kjk gh jph gqbZ gS A tSlh –<+ 

ftldh Hkkouk gksrh gS oSlk gh mldks 'kfä dk çdk'k gksrk gSA –<+ fu'p; vkSj vH;kl }kjk eu 

tks pkgs lks çkIr dj ysrk gSA tSlk ftldk eu gS oSlh gh mldh xfr gksrh gSA HkkSfrd 'kjhj Hkh 

eu dk gh jpk gqvk gS; bldk vkdkj vkSj :i eu ds gh vk/khu gSA eu 'kjhj dks viuh oklukvksa 

dh iwfrZ ds fy;s bl çdkj cukrk gS tSls dqEgkj viuh bPNk ds vuqlkj orZu dks cukrk gSA 'kjhj 

ds lc jksx ekufld v'kkfUr] O;Fkk vkSj vlke¥~tL; ls mRiUu gksrs gSa]vkSj buds nwj gks tkus ij 

nwj gks tkrs gSaA 'kjhj ds jksxksa dk uke O;kf/k gS vkSj eu ds jksxksa dk uke vkf/k gSA vkf/k ls O;kf/k 

dh mRifÙk gksrh gS vkSj vkf/k ds nwj gks tkus ij O;kf/k nwj gks tkrh gSA vkf/k vkSj O;kf/k nksuksa dh 

tM+ ewy vkf/k vFkkZr~ vkRek dk vKku gSA mlds Kku }kjk nwj gks tkus ij vkf/k O;kf/k lc gh lewy 

u"V gks tkrh gSaA thou dks 'kkUr vkSj lq[kh cukus dk mik; Hkh eu dks 'kq)] mPp vkSj egku~ cukuk 

gh gSA thou dks lo çdkj lq[kh vkSj fujksx j[kus dk ,dek= mik; gS eu dh 'kqf) A 

;=ksijers fpÙka fu#)a ;ksxlso;kA 

;= pkSokReuk··Rekua i';UukRefu rq";frAA xhrk 6-20AA 

eu ls cM+k cg:ih uk dksbZ] iy iy jprk Lokax fujkys 

ek;k eerk esa my>k jgs oks] iM+ tk;s tks eu ds ikys 

eu ds cgdkosa esa u vk] eu jkg Hkqyk;ss Hkze esa Mkys 

rw bl eu dk nkl uk cu] bl eu dks viuk nkl cuk ys 

eu gSa 'kjhj ds jFk dk lkjFkh] jFk dks pkgs ft/kj ys tk;s 

bfUæ;k¡ gSa bl jFk ds ?kksM+s] ?kksM+ksa dks fo"k;ksa dh vksj Hkxk;s 

vkRek vkSj 'kjhj ds e/; esa] ;s eu viusa [ksy fn[kk;s 

eu dks o'k esa dj ys tks ;ksxh] oks blh jFk ls eks{k dks tk;s 

eu dks o'k esa dj ys tks çk.kh] oks blh jFk ls vuar dks tk;s 

^^y{k.ka eulks KkuL;kHkkoks Hkko ,o pA 

lfr ákResfUæ;kFkkZuka lfUud"ksZ u orZrs ॥p-'kk- 1@18॥ 
*oSoÙ̀;kUeulks Kkua lkfUu/;kr~ rPp crZrsA^^ 



vkRek] bfUæ; vkSj bfUæ;ksa ds vius&vius vFkksaZ ¼fo"k;ksa½ dk tc eu ds lkFk lfUud"kZ ¼la;ksx½ gksrk 

gS rc Kku gksrk gSA vr ,o vkRek] bfUæ; vkSj bfUæ;ksa ds vFkksaZ dk tc eu ds lkFk la;ksx ugha 

gksrk gS rc Kku dk vHkko gksrk gSA bl çdkj Kku dk gksuk vFkok u gksuk eu dk y{k.k gSA 

1- ;ksxokfl"B vkSj Hkxon~xhrk% ;ksxokfl"B ds fuokZ.k çdj.k ds iwokZnZ~/k ds 12&58 lxksaZ esa 

^^vtqZuksik[;ku** uked ,d dgkuh gSA mlesa ofl"Bth us jkepUæ th dks ;g dgk & 

ik.Mks% iq=ks·tqZuks uke lq[ka thforekReu% A 

f{kif;";fr funqZ%[ka rFkk {ksi; thfore~ A A 

vFkkZr~ ftl çdkj ik.Mq dk iq= vtqZu vius thou dks fcuk nq%[k ds fcrkosxk mlh çdkj rqe Hkh 

vius thou dks fcrkvks A  

rc jke us ç'u fd;k & 

Hkfo";fr dnk czãu~ lks·tqZu% ik.MquUnu% A 

dh–'kha p gfjLrL; dFkf;";R;lärke~ ॥  ¼ 3152@90 ½ 

vFkkZr~ czãu~ ! og ik.Mqiq= vtqu dc gksxk vkSj gfj mldks fdl çdkj dh vldrk dk mins'k nsaxs 

A  

rc ofl"Bth us jke dks ;g cryk;k fd ,d le; ,slk vkosxk fd yksx cgqr gh ?kksj ikio`fÙk 

ds gks tk;saxs vkSj ;qf/kf"Bj vkSj nq;ksZ/ku esa cM+k Hkkjh laxzke gksxkA ml laxzke ds vkjEHk esa vtqZu dks 

fo"kkn gksxk vkSj og ;q) ugha djsxkA rc gfj mldks çcksf/kr djsaxs ;g çcks/k ofl"B us jkepUæth 

dks lquk;k gSA 

2- eu dk Lo:i%  ladYi djus dk uke eu gS eu ladYi ls fHkUu dqN ugha gS& tSls ty æoRo 

¼irysiu½ ls vkSj ok;q LiUnu ls fHkUu dksbZ nwljk inkFkZ ugha gSA tgk¡ ladYi gS ogha eu gSA eu 

ladYi ls fHkUu dHkh fdlh çdkj ugha gSA fo"k;ksa dk fpr~ ¼vkRek½ esa mn; gksuk gh eu gSA ije iq#"k 

¼vkRek½ ds ladYie; gksus dk uke gh fpÙk ¼eu½ gSA vuUr] loZ'kfä;qä egku vkRek ds ladYi 'kfä 

}kjk jps gq, :i dk uke eu gSA czã dh ;g ladYikuqlkj dk;Z djus okyh dguk ukeokyh 'kfä 

vcPNsn;qä ¼ifjfer :iokyh½ vkSj R;kx vkSj xzg.k djusokyh gSA ¼vFkkZr~ bldk dk;Z fdlh [kkl 

inkFkZ dks çkIr djuk vkSj fdldk R;kx djuk gS A ;g vuUr ijerÙo dks fo"k; u djrh gqbZ mldks 

vusd inkFkksaZ ds :i esa foHkkftr lk djrh jgrh gS vkSj mu dfYir inkFkksaZ esa fdlh dks vPNk vkSj 

fdlh dks cqjk fu/kkZfjr djrh jgrh gS½A og eu ¼uked 'kfä½ vius vki gh LorU=rk iwoZd fuR;çfr 

ladYiksa dh jpuk djrk jgrk gS] mlh ds }kjk ;g foLrr̀ ek;k dk tky ¼txR½ cuk tkrk gSA vkRek 

dk ;g eyhu vkSj dy³~dokyk ¼Hkhrj esyokyk D;ksafd 'kq) Lo:i ls P;qr gks x;k gS½ LiUnu] tks 

eu dgykrk gS] u loZFkk tM+ gh gS vkSj u psru A vkRek dh bl fo"k; dh vksj nkSM+us okyh dyuk 

dk vkReHkko rks psru gS] psR; va'k ¼fo"k; Hkkx½ tM+ gSA eyhu fpr~ ¼vkRek½ dk Lo;a dYiuk fd;k 

gqvk tM+ vkSj psru nksuksa Lo:iokyk :i eu dgykrk gS&og dHkh tM+ vkSj dHkh psru gks tkrk gSA 

¼czã dk og½ egku~ Lo:i tks fd ladYikRed gS czã :i ls psru gS vkSj –'; :i ls tM+ gSA tc 

vius Lo;a çdk'k vkReLo:i dk foLej.k gksdj dr`ZRoiu dk gh fu'p; jgrk gS vkSj /;ku dsoy 

,d fo"k; dh vksj gh jgrk gS ml le; vkRek dk :i eu gksrk gSA eu Hkkoukek= gS] Hkkouk LiUn 

/keZokyh gksrh gS] vkSj fØ;k dh dYiuk djrh jgrh gS tks fd fdlh u fdlh Qy ds :i esa ifj.kr 

gksus ds fy;s nkSM+rh jgrh gS&vFkkZr~ fdlh inkFkZ dh jpuk djrh gSA –'; ds vfrfjä eu dk vkSj 

dksbZ :i ugha gSA LiUnu ds fy;s mRlqd fpr~ ¼vkRek½ Hkzfer&lh gks dj vius vkidks –'; :ils 

vU; lh vuqHko djrh gqbZ foHkkftr u gksrs gq, Hkh vius ,d Hkkx tSls :i dks /kkj.k dj ysrh gSA 

vius fuR; ,d Lo:i dks Hkwy dj tks fpfr ¼ psru Lo:i vkRek½ dh fLFkfr gS mldk uke fpÙk 



¼eu½ gS&mlls gh bl txr dh mRifÙk gqbZ gSA okLro esa eu tks fd lR&:i gh gS ¼vFkkZr~ vkRek 

gh gS½ u ckgj gS vkSj u ân; ds Hkhrj gSA og rks vkdk'k dh ukbZ loZ= fLFkr gSA eu lw{e vkdkj 

okyk gS] LFkwy Hkko dks og vf/kd le; rd Hkkouk djrs jgus ls çkIr gksrk gSA 

3- eu vkSj czã dk Hksn% psR; ¼–';½ ls jfgr fpr~ ¼vkRek½ lukru czã gSA ogh fpr~ ¼vkRek½ psR; 

¼–';½ ;qä ;g eu dgykrk gSA og czã gh –'; Hkko ls fdfpr Li'kZ gks tkus ij eu gks tkrk gSA 

eu ân; dh dYiuk ds leku lr~ vkSj vlr~ :i gSA ftl çdkj lksus vkSj mlls cus gq, d;kfn 

xguksa esa ,d foy{k.k Hksn dk lEcU/k gS oSls gh vkRek vkSj mlds eu:ih HkkoukRed :i esa ,d 

foy{k.k Hksn dk lEcU/k gSA fpUek= vkRek vkSj vgadkj ¼ eu ½ esa bl çdkj rfud Hkh Hksn ugha gS 

tSls fd ok;q esa vkSj mlds LiUnu esa vkSj vkdk'k esa vkSj 'kwU;Ro esa ugha gSA 

4- eu ds vusd uke vkSj :i% tSls ,d gh uV ¼ukVd dk ik=½ vusd :i /kkj.k dj ysrk gS oSls 

gh fHkUu&fHkUu dkeksa dks djrs le; eu Hkh vusd uke vkSj :iksa dks /kkj.k dj ysrk gSA tSls ,d gh 

euq"; vusd vf/kdkjksa ¼inksa½ ij dk;Z djrs gq, vusd uke vkSj :iksa dks /kkj.k djrk gS oSls gh eu 

Hkh vusd çdkj ds dk;Z lEiknu djrs gq;s vusd uke:iokyk gksrk jgrk gSA tSls ,d gh euq"; 

Luku] nku] xzg.k vkfn vusd fØ;kvksa dks djrs le; fofHkUu çdkj dk gks tkrk gS oSls eu Hkh 

fHkUu&fHkUu çdkj dh fØ;kvksa dks djrs le; fofHkUurk dks çkIr gksrk gSA ukuk çdkj dh fØ;k;sa 

djrs le; eu ds vusd uke gksrs gSa—dHkh ;g tho dgykrk gS] dHkh okluk] vkSj dHkh deZ bR;kfnA 

¼v½ eu :ije fpr~ ¼'kq) psru vkRek ½ tc LiUnu;qä gksdj dYiukRed :i dks /kkj.k djds fo"k; 

¼–';½ ls xfHkZr gksrh gS rc og eu gksrh gSA 

¼vk½ cqf) :ogh ije fpr~ tc ,d ifjfer :i dks /kkj.k djds fo"k;ksa dh Hkkouk djds ;g veqd 

fo"k; gS] og veqd bl fu'p; dks /kkj.k dj ysrh gS rc cqf) dgykrh gSA ;g inkFkZ bl çdkj dk 

gS&bl Li"VKku ds dkj.k bldk uke cqf) gSA 

¼b½ vgadkj% ^^eSa gw¡** bl Hkkouk ds gksus ij og vg³~dkj dgykrh gSA tc fd og feF;k vfHkeku ds 

dkj.k vius vki gh viuh LorU= lÙkk cukdj lalkj ds cU/ku esa iM+ tkrh gS rks mldk uke 

vg³~dkj gksrk gSA 

¼bZ½ fpÙk% tc og ckyd dh ukbZ p¥~py dyuk fcuk fopkjs gh ,d fo"k; dks NksM+dj nwljs fo"k; 

dk fpUru djrh jgrh gS rc og fpÙk dgykrh gSA  

¼m½ deZ% LiUnu ¼fØ;k½ gh ftldk ,d LoHkko gS ,slh og dyuk vius Hkhrj 'kwU;rk dk vuqHko 

djds tc fØ;k }kjk çkIr gksus okys fdlh Qy dh vksj nkSM+rh gS rc og deZ dgykrh gSA 

¼Å½ dYiuk% tc og dyuk vdkj.k gh ¼vdLekR½ vius iwoZ çkIr fo"k; dh mis{kk djds vçkIr 

bfPNr fo"k;ksa dh dYiuk djus yxrh gS rc mldk uke dYiuk gksrk gSA  

¼,½ Le`fr% iwoZ dky esa fdlh oLrq dk vuqHko gqvk gks vFkok u gqvk gks fdUrq mldk fu'p; ds lkFk 

tc ,slk /;ku vk;s fd ;g oLrq iwoZ dky esa vuqHkwr gks pqdh gS rc eu Le`fr dgykrk gSA 

¼,s½ okluk% tc fdlh ,sls inkFkZ dh bPNk] ftldk Hkksx vHkh rd okLro esa ugha] dsoy eu gh esa 

gqvk gks] bruh –<+ gks tkrh gS fd mlds lkeus vkSj fdlh oLrq dh bPNk u jgs] rc eu okluk 

dgykrk gSA vkxs ihNs dk fopkj NksM+dj tc fdlh oLrq dks çkIr djus dh –<+ Hkkouk gksrh gS 

mldks okluk dgrs gSaA 

¼vks½ vfo|k% okLro esa 'kq) vkRerÙo gh ,d inkFkZ gSA tc oLrqr% fo|eku u gksrs gq, Hkh vkRek ls 

vfrfjä fdlh nwljs rLo dk Hkku gksus yxs rc bldk dgrs gSa fd Kku gksus ij tkus ij vkRerRo 

ds uke vfo|k gSA bldks vfo|k blfy;s ;g fo|eku ugha jgrh ¼vFkkZr~ Kku gks vfrfjä vkSj fdlh 

oLrq dk Hkku ugha gksrk½A ;g vfo|k vuUr çdkj dh gS vkSj ukuk çdkj ds Hkzeksa dh mRiknd gSA 



¼vkS½ ey% ukuk çdkj dh feF;k dYiukvksa }kjk ijein dks Hkqyk dj vkRek dh gkfu djkus ds dkj.k 

bldk uke ey gksrk gSA 

¼vaa½ ek;k% lÙkk dks vlÙkk vFkok lnlÙkk ¼lr~ vkSj vlr~ nksuksa½ cukus dh lkeFkZ~; gksus ls bldks 

ek;k dgrs gSaA 

¼v%½ ç—fr% ijekRek dk Kku u gksus ij] bl –'; lalkj ds lc Hkkoksa dk dkj.k gksus ds dkj.k ;g 

ç—fr dgykrh gSA 

¼d½ czãk bR;kfn% l`f"V djus esa yxk gqvk eu dHkh czãk dgykrk gS] dHkh fojkV] dHkh lukru] dHkh 

ukjk;.k] dHkh bZ'oj vkSj dHkh çtkifrA  

¼[k½ tho% thus vkSj psru gksus ds dkj.k gh ;g tho dgykrk lalkj esa psru inkFkZ dk uke tho 

vkSj i'kq gSA 

¼x½ vkfrokfgd nsg% ;g lkfn vkSj lkUr] vkdkj jfgr vkSj vuke; dyuk Jfrokfgd nsg dgykrh 

gSA 

¼?k½ bfUæ;% bldks bfUæ; blfy;s dgrs gSa fd lqudj] Nwdj] ns[kdj] Hkksxdj] lq¡?kdj vkSj fopkj 

dj ;g vkRek dks] tks fd bl 'kjhj dk bUæ ¼jktk½ gS] vkuUn nsrk gSA 

¼³½ iq;Z"Vd% iDds ladYiksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k bldks iq;Z"Vd dgrs gSaA 

¼p½ nsg] inkFkZ vkfn% 'kjhj dh Hkkouk gksus ij ;g 'kjhj cu tkrk gS vkSj ?kV vkfn inkFkksaZ dh Hkkouk 

ls ;g ?kV vkfn inkFkZ gks tkrk gSA 

¼N½ bl fo"k; esa ;ksxokfl"B dk vU; n'kZuksa ls erHksn% Åij o.kZu fd;s gq;s ;s lc eu] cqf)] vgadkj 

vkfn& LiUn;qä dyad dks çkIr] –'; dh vksj çoÙ̀k fpfr ¼vkRek½ ds vusd uke gSaA ;gk¡ ij tks ;s 

lc ukuk çdkj dh dYiuk,¡& vgadkj] eu] cqf) vkfn ,d gh oLrq ds uke:i cryk, x;s gSa] os 

U;k;] lka[;] pkokZd] ehekalk] tSu] ckS)] oS'ksf"kd] ik'pjk= vkfn nwljs n'kZuksa esa fHkUu&fHkUu jhfr ls 

o.kZu fd;s x;s gSaA 

5- lalkj ds lc inkFkksaZ ds Hkhrj eu gS% lalkj dh lc gh oLrqvksa ds Hkhrj fpÙk ¼ eu ½ orZeku gSA 

tM+ inkFkksaZ ds Hkhrj Hkh okluk ,sls ekStwn gS tSls fd cht ds Hkhrj iq"i vkfn vkSj feêh esa ?kM+kA 

LFkkoj ¼tM+½ inkFkksaZ ds Hkhrj Hkh oklukvksa dh cht:ih fpr~ 'kfä lksrh gqbZ voLFkk esa muds jl ds 

:i esa lnk orZeku jgrh gSA ;g 'kfä chtksa esa mYykl ds :i esa] tM+ inkFkksaZ esa tM+rk ds :i esa] 

æO;ksa esa æO; Hkko ls vkSj dM+h oLrqvksa esa dkfBU; ds :i esa çxV gksrh gSA ftl çdkj yrk ds Hkhrj 

jgus okyk jl] Qwy vkSj Qy ds vkdkj esa fodflr gksrk gS] mlh çdkj çkf.k;ksa ds oh;Z ds jl ds 

Hkhrj okl djrh gqbZ ;g fpfr lc psru oLrqvksa dk fodkl djrh gSA 

6- eu dh vn~Hkqr 'kfä;k¡% eu loZ'kfäe;] loZxr] vkSj vuUr ije czã dk gh ,d dYiukRed 

vkdkj gSA eu dk czã ds lkFk rknkRE; lEcU/k gS; eu vkSj czã nks vyx oLrq,¡ ugha gSaA czã gh 

eu dk vkdkj /kkj.k djrk gSA 

1- eu loZ'kfä lEiUu gS% eu txr~ dks jpusokyk gS] eu gh Lo;a iq#"k gSA eu esa lc çdkj dh 

'kfä;k¡ gSa vkSj eu lc dqN dj ldrk gSA eu ftl oLrq ds çkIr djus dk bjknk dj ysrk gS 

mls vo'; gh çkIr dj ysrk gSA eu vius Hkhrj tSlh Hkkouk djrk gS {k.k Hkj esa oSlk gh gks 

tkrk gSA tks dYiuk fpÙk ds vUnj mn; gksrh gS ogh cká txr~ esa fLFkj vkSj Qy;qä gksdj 

çdV gksrh gSA 

2- eu esa txRk ds jpus dh 'kfä gS] eu dk LoHkko ladYi gSA tSls txr~ dh eu dYiuk djrk 

gS ladYi }kjk oSlk gh txr~ fufeZr gks tkrk gSA vgaHkko ¼ eu ½ dks gh txr~ dk cht le>uk 

pkfg;sA bl cht ls gh igkM+] leqæ] ìFoh vkSj ufn;ksa okys txr~ :ih ò{k dh mRifÙk gksrh gSA 

fpÙk gh txr~ dk mRiknd gSA  



3- eu txRk dh jpuk esa iw.kZr;k LorU= gS% eu vius vki gh Lora=rkiwoZd 'kjhj dh jpuk djrk 

gS nsgHkko dks /kkj.k djds og tx=wih bUætky dh jpuk djrk gSA 

4- çR;sd eu esa bl çdkj dh 'kfä gS% çR;sd fpÙk esa bl çdkj dh txr~ ds mRiknu djus dh 

'kfä gSA çR;sd fpÙk esa tx=wih Hkze dk mn; i`Fkd~&2 gksrk gSA 

5- tho esa lc dqN çkIr djus dh vuUr 'kfä gS% tho tks dqN pkgrk gS og lc vius vki gh 

lEiknu dj ysrk gSA çR;sd tho esa fpR&'kfä ¼vkRek dh vuUr vkSj vikj 'kfä½ orZ~reku gSA 

tho esa ftl ftl çdkj dh 'kfä dk mn; gksrk gS mlh mlh çdkj dk Qy mldks çkIr gksrk 

gSAvius gh ç;Ru ds flok; dHkh vkSj dksbZ gedks flf) nsusokyk ugha gSA blfy;s tks dqN çkIr 

djuk pkgrs gks mlds fy;s ç;Ru djksA 

6- fo"k;ksa dk :i gekjs fpUru ds vk/khu gS% lalkj ds lc inkFkksaZ dk :i gekjs fpUru ij fuHkZj 

gSA fpUru djrs&djrs vlR; inkFkZ Hkh lR; çrhr gksus yx tkrk gSA ftl oLrq dk ftl Hkko 

ls fpUru fd;k tkrk gS og oLrq mlh çdkj ls vuqHko esa vkus yxrh gSA fe= cqf) ls 'k=q fe= 

gks tkrk gS vkSj 'k=q cqf) ls fe= 'k=q cu tkrk gSA tSlk gekjk fopkj oSlk gekjk txr~ A 

7- tSlh –<+ ftldh Hkkouk oSlk gh Qy% –< vH;kl ds }kjk tks euq"; vius eu esa ftl çdkj 

ds Hkko dks fLFkj dj ysrk gS mlh çdkj dh mldh okluk;sa vkSj fØ;k gksus yxrh gSaA Hkkouk 

ds dkj.k gh og vius vkidks 'kjhj le>us yxrk gSA okluk ds çHkko ls gh tho ds fy;s fo"k 

ve`r gks tkrk gS vkSj vlR; inkFkZ Hkh lR; gks tkrk gSA tSlh ftldh Hkkouk gksrh gS oSlk gh 

mldk vuqHko gksrk gSA 

8- vH;kl dk egÙo& fdlh dke dks ckj ckj djus dk uke vH;kl gS; mlhdks iq#"kkFkZ Hkh dgrs 

gSaA cjkcj vH;kl ¼ ;Ru ½ djus ls ukeqefdu ¼vlEHko Hkh eqefdu ¼lEHko ½ gks tkrk gS; 'k=q 

fe= gks tkrs gSa; vkSj fo"k ve`r gks tkrk gSA 

9- eu ds –<+ fu'p; dh 'kfä% eu ds –<+ fu'p; dks feVkus ;k jksdus dh fdlh esa 'kfä ugha gSA 

ftlds eu esa tks fu'p; –<+ gks x;k gS mldks mlds flok; vkSj dksbZ ugha gVk ldrkA cgqr 

le; rd tks ckr fdlh ds eu esa xgjs rkSj ij cSB xbZ gS og 'kjhj ds u"V gksus ij ;k 'kki 

}kjk Hkh ugha eu ls gVrhA 

10- tSlk eu oSlh xfr% tSlk ftldk fopkj oSlk gh mldk eu] vkSj tSlk eu oSlh gh mldh 

fLFkfr gksrh gSA  

11- nq%[k lq[k Hkh fpÙk ds vk/khu gSa% euq"; eukse; gS vFkkZr~ tSlk fdlh dk eu oSlk gh og euq"; 

gksrk gSA 'kqHk ;k v'kqHk deksaZ dk djusokyk eu gh gS; blfy;s lq[k&nq%[k dk Hkksxusokyk euq"; 

eu gh gSA gkM+ ekal ls cuk gqvk 'kjhj lq[knq%[kksa dks Hkksxusokyk ugha gs lc 'kjhjksa esa eu gh dks 

lq[k ;k nq%[k dk vuqHko gksrk gSA 

12- tho dh ifjfLFkfr;k¡ mlds eu dh jph gqbZ gS% ;g gekjk –'; txr~ fpÙk dh bPNkvksa }kjk 

fufeZr gS vkSj bPNkvksa ds u jgus ij yhu gks tkrk gSA fpÙk }kjk jpk gqvk ;g ,d egku~ LoIu 

gSA tgk¡ ij ftlus tSlh bPNk –<+ dj yh gS ogha ij og mlh çdkj ls Qy nsrh gSA 

13- 'kjhj Hkh eu dk gh cuk;k gqvk gS% eu 'kjhj dks vius l³~dYiksa }kjk bl çdkj cukrk gS tSls 

fd dqEgkj ?kM+s dksA ;g 'kjhj D;k gS& dsoy iwoZ dky dh] vH;kl }kjk –<+ gqbZ] oklukvksa dh 

,d vkdkjokyh ewfrZ~rA nsgHkkouk ls eu dks nsgRo dk vuqHko gksrk gS vkSj nsgHkkouk ls LorU= 

gks tkus ij nsg ds /keksaZ dk eu dks vuqHko ugha gksrkA 

14- ekulh fpfdRlk% 'kjhj ds lc jksx fopkj vkSj thou dh v'kqf) ds dkj.k gksrs gSaA muds nwj 

djus dk lcls mÙke mik; fopkjksa vkSj thou dks 'kq) djuk gSA tc eu 'kq) vkSj ifo= gksrk 

gS vkSj okluk mPp dksfV dh gksrh gS rc 'kjhj fujksx vkSj lqUnj jgrk gSA ;s lc fopkj vktdy 



ds le; esa ÞfØf'p;u lkbal** ds uke ls ik'pkR; ns'kksa esa cgqr çpfyr gksrs tk jgs gSaA vkSj 

cgqr gh uohu vkSj egRoiw.kZ le>s tkrs gSa] fdUrq Hkkjro"kZ esa bl çdkj ds fopkj lglzksa o"kZ iwoZ 

çpfyr FksA ;ksxokfl"B bl çdkj ds fopkjksa dh vuqie fuf/k gSA  

¼v½ vkf/k ekSj O;kf/k% 'kjhj ds nq%[kksa dk uke O;kf/k gS vkSj ekufld nq%[kksa dk uke vkf/k gSA nksuksa 

ew[kZrk ls mRiUu gksrh gSa vkSj rRoKku ls nksuksa dk {k; gks tkrk gSA  

¼vk½  vkf/k ls O;kf/k dh mRifÙk% ekufld jksxksa ls 'kjhj ds jksxksa dh mRifÙk gksrh gS vkSj muds uk'k 

gksus ij budk Hkh uk'k gks tkrk gSA  

¼b½  vkf/k ds {k; gksus ij O;kf/k dk {k;% vkf/k;ksa ¼ekufld jksxksa½ ds {kh.k gks tkus ij muls mRiUu 

gksus okyh O;kf/k;k¡ ¼'kkjhfjd jksx½ Hkh feV tkrs gSaA 'kq) vkSj 'kqHk deksaZ ds djus ls vkSj lTtuksa ds 

lg ls eu bl çdkj fueZy gks tkrk gS tSls fd lku ij p<+kus ls lksuk vkSj fpÙk ds 'kq) gks tkus 

ij 'kjhj esa vkuUn ¼fujksxrk ½ dk lapkj gksus yxrk gSA  

¼bZ½  eU= fpfdRlk% eU=ksa ds v{kjksa esa Hkh mlh çdkj 'kjhj ij vlj djus dh 'kfä gS tSls fd 

nokb;ksa esaA fdUrq eU=ksa dk çHkko Hkkouk }kjk gksrk gSA  

¼m½  ewyO;kf/k ¼vKku½:ykSfdd jksxksa dh 'kkfUr rks ;Fkksfpr oLrq çkIr gks tkus ij gks tkrh gS] 

fdUrq tks ewy jksx gS] mldh 'kkfUr vkRe&Kku çkIr fd;s fcuk ugha gksrhA 

¼Å½  thou dks lq[kh vkSj fujksx j[kus dk mik;% eSa 'kjhj gw¡ bl çdkj dh Hkkouk ls tho 'kjhj 

ds /keksaZ dk vuqHko djrk gS] vkSj bl Hkkouk ls jfgr gksus ij tho dks 'kjhj ds xq.kksa dk vius esa 

vuqHko ugha gksrkA ;fn dksbZ O;fä vius iq#"kkFkZ ls vVy /kS;Z dks /kkj.k djds fLFkj jgs rks mlds 

ikl nq%[k ugha QVd ldrsA ,sls iq#"k ds eu dks vkf/k ¼ekufld jksx½] O;kf/k ¼'kjhj ds jksx½ 'kki 

vkSj dq–f"V ¼cqjh utj ½ vkfn dqN Hkh bl çdkj gkfu ugha igqapk ldrk tSls dey naM ls ihVus ls 

ioZr dks dqN ugha gksrkA ¼ofl"B th us tc dkdHkq'kqflM eqfu ls ;g iwNk fd vki brus nh?kZ dky 

ls brus fujksxh vkSj ;qok dSls cus jgrs gSa rks mUgksaus tks mÙkj fn;k og ;g gS : ½ eSa lnk fujksxh 

bl otg ls jgrk gw¡ fd] b"V vkSj vfu"V ds gksus vkSj u gksus dh fpUrk dks R;kx dj eSa vkReHkko 

esa fLFkr jgrk gwa; vkt eSaus bl oLrq dks çkIr dj fy;k] dy ml lqUnj oLrq dks çkIr d:axk bl 

çdkj dh fpUrk eq>s ugha gksrh; esjk eu piyrk vkSj 'kksd ls jfgr 'kkUr vkSj lekfgr gSA 

15- eu ds 'kkUr vkSj egku~ gksus ij gh lc vksj vkuUn dk vuqHko gksrk gS% eu lc dqN gS] eu dh 

vius Hkhrj gh fpfdRlk djus ls lkjk lalkj Bhd gks tkrk gSA vius Hkhrj gh ;fn 'kkfUr çkIr 

gks xbZ] oks lkjk lalkj 'kkUr fn[kkbZ iM+us yxrk gSA tks vius Hkhrj gh r`".kk dh vkx ls ty 

jgk gks mlds fy;s lkjs lalkj esa vkx lh yxh jgrh gS A fpÙk dks egku cukus ls tks Qy çkIr 

gksrk gS og u rhuksa yksd ¼i`Foh] ikrky vkSj LoxZ½ ds Åij jkT; djus ls] u jRuksa ls Hkjs gq, 

[ktkus ds feyus ls gksrk gSA eu ds iw.kZ gksusij lkjk lalkj ver̀ ls Hkjiwj fn[kkbZ iM+rk gS] tSls 

fd twrk igus gq, iq#"k ds fy;s leLr i`Foh peM+s ls <dh gqbZ lh çrhr gksrh gSA 

16- 'kq) euesa gh vkRek dk çfrfcEc iM+rk gS% ;|fi vkdk'k lc txg ekStwn gS rks Hkh mldk 

çfrfcEc dsoy 'kks'ks esa gh iM+rk gSA ,sls gh ;|fi vkRek lc txg orZ~reku gS rks Hkh mldk 

n'kZu dsoy eu ds Hkhrj gh gksrk gSA 

17- tc rd eu esa vKku gS rHkh rd tho lalkj :ih vU/kdkj esa iM+k jgrk gS% xïs ds dNqos ds 

leku tc rd vKkuh eu vkRek dks Hkwydj ew[kZrko'k Hkksxksa ds ekxZ ij pyrk jgrk gS rc rd 

lalkj:ih vU/ksjk fdlh çdkj Hkh nwj ugha gks ldrk] pkgs vkx vkSj pUæek& lfgr ckjgksa lw;Z 

Hkh viuk çdk'k dj ysaA 



18- eu txr~ :ih ifg;s dh ukfHk gS Hkze iSnk djusokys] ?kweusokys] lalkj:ih ek;kpØ dh ukfHk fpÙk 

gSA bl ukfHk dks cqf) vkSj iq#"kkFkZ }kjk tksj ls idM+dj jksd ysus ls ek;kpØ dh xfr #d 

tkrh gSA 

7- flf);k¡&  

;ksxokfl"B esa flf);ksa ds çkIr djus ds nks fo'ks"k ekxZ gSaA ,d eu dh 'kqf) vkSj nwljk 

dq.Mfyuh 'kfä dk mn~cks/kuA euq"; dk eu 'kfä dk Hk.Mkj gS& D;ksafd og eu dk gh ,d vkdkj 

gSA eu dks ftruk 'kq) fd;k tk, og mruk gh cyoku~ vkSj 'kfä'kkyh gksrk pyk tkrk gSA eu ds 

O;frfjä euq"; ds 'kjhj esa Hkh 'kfä dk ,d egku dsUæ gS ftlesa tho dh vuUr vkSj vn~Hkqr 'kfä 

lksrh jgrh gSA ;fn ;ksxekxZ }kjk ml 'kfä dks ftldks ;ksx'kkL= esa dqaMfyuh ds uke ls iqdkjk x;k 

gS—txk fn;k tk, rks euq"; dks vusd çdkj dh ;ksX;rk,a] tks fd lk/kkj.k euq"; dks çkIr ugha gSa] 

çkIr gks tkrh gSaA ml egku~ 'kfä ds mi;ksx ls euq"; eu pkgh ckrsa dj ldrk gSA ,slh 'kfä;ksa 

dks çkIr dj ysus dks] tks fd lk/kkj.krk ls yksxksa dks çkIr ugha gSa] flf) dgrs gSaA  

¼1½  eu dh 'kqf) }kjk çkIr gksus okyh flf);k¡ 'kq) eu ftl oLrq dh tSlh Hkkouk djrk gS og 

vo'; gh tYn gh oSlh gh gks tkrh gS&tSls ty Hk¡oj dk :i /kkj.k dj ysrk gSA 

¼v½  nwljksa ds eu dk Kku& tSls leku :iokys ty gh vkil esa feydj ,d gksrs gSa mlh çdkj 

'kq) euksa esa gh ijLij ,drk gks ldrh gSA 

¼vk½  lw{e yksdksa esa ços'k djus dh flf)& tSls Nk;k dk /kwi esa ços'k ugha gks ldrk] oSls gh os 

yksx ftudh cqf) esa tkx`fr ugha gqbZ] iq.; deksaZ }kjk çkIr gksus okys fl) yksdksa esa vius 'kjhj }kjk 

ços'k ugha dj ldrsA nwljs yksd esa ços'k ifo= 'kjhj] Kku vkSj foosd] ifo= deZ vFkok oj }kjk 

gksrk gSA blfy;s vfrokfgd ¼lw{e½ yksdksa esa mUgha yksxksa dk ços'k gksrk gS tks ;k rks Kkuh ¼vFkkZr~ tks 

tkuus ;ksX; lc rRoksa dks tkurs gSa½ gks ;k ftudk thou iw.kZr;k /kkfeZd gksA tc lw{erÙoksa dk Kku 

iw.kZr;k fLFkj gks tkrk gS] rc euq"; dks ladYi jfgr ifo= fl) yksdksa dk n'kZu gksrk gSA 

¼b½  vkf/kHkkSfrdrk dh Hkkouk ds dkj.k tho dks lw{e yksdksa dk n'kZu ugha gksrk& ftlds eu esa 

;g Hkze –<+ gks x;k gS fd eSa vkf/kHkkSfrd ¼LFkwy½ 'kjhj gw¡ og Hkyk lw{e ekxZ }kjk nwljs yksdksa esa dSls 

tk ldrk gS \  

¼bZ½  lw{eHkko xzg.k djus dh 'kfä& tSls xHkZ dh voLFkk dh ;kSou dky esa ;kn ugha jgrh mlh 

çdkj ftlds eu esa ;g Hkkouk –< gks xbZ gS fd eSa lw{e gw¡- og vius LFkwy Hkko ¼LFkwy 'kjhj½ dks 

fcYdqy Hkwy tkrk gSA oklukvksa ds th.kZ  gksus ij vo'; gh 'kjhj esa lw{eHkko dk mn; gks tkrk gSA 

lalkj ds inkFkksaZ dh oklukvksa ds de gks tkus ij Kku vkSj vH;kl }kjk LFkwy 'kjhj esa gh lw{e 'kjhj 

ds vuqHko dk mn; gks tkrk gSA 

¼m½  Kku }kjk LFkwyHkkouk dh fuo`fÙk& 'kjhjdks lR; le>usls gh 'kjhj lR; ekywe iM+rk gS] 

bldks vlR; tku ysusij bldk vuqHko ugha jgrkA 

¼2½  dq.Mfyuh 'kfä ds mn~cks/ku }kjk çkIr gksus okyh flf);k¡& 

¼v½  dq.Mfyuh& euq"; ds 'kjhj ds mnj Hkkx esa ukfHk ds vklikl ,d ,slk LFkku gS tgk¡ij ,d 

bl çdkj dk pØk& dkj v³~x gS ftlesa tho dh ije 'kfä lqIr:i ls orZeku gSA ik¡pksa Kku& 

bfUæ;ksa dk cht dq,Mfyuh] 'kfäesa fLFkr gS vkSj çk.kksads }kjk og cht lpkfyr gksrk gSA og dq.Mfyuh 

'kfä] LiUnu] Li'kZ vkSj Kku lc dh 'kq) dyk gSA ladYi;qä gksus ls mldk uke dyk gS vkSj psru 

gksus ls mldk uke fpfr gSA thus ls tho] euu djus ls og eu vkSj cks/k çkIr gksus ls cqf) gksrh 

gSA ogh 'kfä vgaHkko dks çkIr gksdj iq;Z"Vd dgykrh gSA lc 'kfä;ksa dh ije 'kfä og dq.Mfyuh 

'kfä 'kjhj esa fLFkr gS A 



¼vk½  dq.Mfyuh ;ksx }kjk flf);ksa dh çkfIr& ml dq.Mfyuh esa iwjd çk.kk;ke ds vH;kl ls tc 

çk.kh le:i ls fLFkr gks tkrk gS rc lqes# ds leku fLFkjrk vkSj xq#rk dh flf) gks tkrh gSA 

¼b½  lw{erk vkSj LFkwyrk dh flf) dSls gksrh gS& –<+ Hkkouk }kjk og gfì;ksa dh bl çdkj jpuk 

dj ysrh gS tSls fd ekrk ds xHkkZ'k; esa iM+k lw{e cht LFkwy vkdkj dks /kkj.k dj ysrk gSA rc og 

tho&'kfä bPNk vuqlkj cM+s ls cM++k ¼lqes# ds leku½ vkSj NksVs ls NksVk ¼r`.k ds leku ½ vkdkj 

/kkj.k dj ldrh gSA 

¼3½  çk.kk;ke }kjk Hkh vusd çdkj dh flf);k¡ çkr gks tkrh gSa& çk.kksa dks cl esa dj ysus ij 

çR;sd euq"; jkT;çkfIr ls ysdj eks{kçkfIr rd lc gh çdkj dh lEifÙk;ksa dks çkIr dj ldrk gSA 

8- eu dk y;&  

¼v½  eu lalkjpØ dh ukfHk gS& lalkj :ih ek;kpØ dh ukfHk eu gSA ;fn bldks tksj ls idM+ 

dj fLFkj dj fn;k tk;s rks fQj lalkj nq%[k ugha nsrkA eu dks cqf) vkSj iq#"kkFkZ }kjk cl esa dj 

ysus ij ;g ek;k pØ lalkj ,sls cl esa vk tkrk gS tSls fd ukfHk ds idM+us ls ifg;kA ladYi 

uked eu dks jksdus ls lalkj dh xfr ,sls #d tkrh gS tSls fd ukfHk ds jksd ysus ij ifg;s dh 

xfr A ije iq#"kkFkZ dk vkJ; ysdj cy] çKk vkSj ;qfä }kjk lalkj&pØ dh ukfHk] eu dks jksduk 

pkfg;sA ;g lalkj eu ds lgkjs ij gh py jgk gS] eu ds thr ysus ij lc dqN thrk tkrk gSA 

fpÙk dh lÙkk ls txr~ dh lÙkk gS] txr~ dh lÙkk fpÙk dh lÙkk gS; ,d ds vHkko gksus ij nksuksa gh 

dk vHkko gks tkrk gS; vkSj og gksrk gS lR; ds fopkj lsA fpÙk ds Hkhrj lalkj bl çdkj gS tSls 

fd ?kM+s ds Hkhrj ?kVkdk'k; fpÙk ds uk'k gksus ij lalkj bl çdkj ugha jgrk tSls fd ?kM+s ds uk'k 

gksus ij ?kVkdk'k ugha jgrkA ok;q dk pyuk cUn gks tkus ij tSls xU/k dk vkuk cUn gks tkrk gS 

oSls gh eu ds LiUnu ¼xfr½ ds 'kkUr gks tkus ij çk.kksa dh xfr Hkh #d tkrh gSA fpÙk ds R;kaxs tkus 

vkSj yhu gksus ij] }Sr vkSj ,sD; lc çdkj ls yhu gks tkrs gSa; dsoy ,d 'kkUr vkSj vfodkj ije 

rRo gh 'ks"k jgrk gSA bl lalkj :ih [ksrh ds [ksr dks fpÙk dgrs gSaA tc [ksr gh u jgsxk rks [ksrh 

ds iSnk gksus dh lEHkkouk dgk¡ gS\ bu lc miæoksa ds iSnk djus okys lalkj:ih nq%[k ls NwVus dk 

,d gh mik; gSA og gS vius eu dk fuxzgA eu ds foyhu gksus ek= ls nq%[kksa dh 'kkfUr gks tkrh gS 

vkSj loZxr] 'kkUr czã dk vuqHko gksus yxrk gSA vius gh iq#"kkFkZ ls fl) gksus okys] bfPNr oLrqvksa 

ds R;kx Lo:i eu ds ç'ke fcuk 'kqHk xfr dh çkfIr ugha gksrh A 

¼vk½  eu dSls LFkwy gksrk gS&  vukRe esa vkReHkko ls] nsg esa fo'okl ls] L=h] iq= vkSj dqVqEc ls] 

vg³~dkj ds fodkj ls] eerk ds ey ls] ";g esjk gS" bl Hkko ls] O;FkZ o`f) dks çkIr gksus okys nks"kksa 

ds dks'k] tjk vkSj ej.k vkfn nsus okys nq%[kksa ls] mikns; ¼çkIr djus ;ksX;½ vkSj gs; ¼R;kxus ;ksX;½ 

dks çkIr djus vkSj R;kxus esa ç;Ru djus ls] vkf/k vkSj O;kf/k;ksa dks çkIr djkus okyh lalkj dh 

vk'kkvksa ls] Lusg ls] /ku ds yksHk ls] nwj ls lqUnj fn[kkbZ nsusokyh ef.k vkSj fL=;ksa dh çkfIr ls fpÙk 

LFkwy gksrk gSA nqjk'kk :ih nw/k ds ihus ls] Hkksx :ih ok;q ds cy ls] vkLFkk :ih pkjs ls fpÙk :ih 

liZ eksVk gksrk gSA mRifÙk vkSj uk'k okys 'kjhj ls fo"k ds leku nq%[knk;h Hkksxksa ds vf/kd Hkksxus ls 

fpÙk LFkwy gksrk gSA 

¼b½  eu fdl çdkj czã gks tkrk gS& ije czã esa fpÙk dks yxkus ls fpÙk oklukjfgr vkSj 'kq) 

gks tkrk gSA 'kq) vkSj oklukjfgr gksus ij og dYiuk'kwU; gksdj vkReHkko dks çkIr dj ysrk gSA 

fopkj }kjk eu foyhu gks tkrk gS; vkSj eu ds y; gks tkus ij gh dY;k.k gksrk gSA eu uke okys 

ml deZ ds {kh.k gksus ij ftlus fd bl Hkze dks jp jD[kk gS] çk.kh thoUeqä gks tkrk gS; fQj 

mldk nwljk tUe ugha gksrk A 

¼bZ½  eu ds fujks/k djus dh ;qfä;k¡& tSls erokyk nq"V gkFkh fcuk vadq'k ds ugha thrk tk ldrk 

oSls gh eu Hkh fcuk Bhd ;qfä ds ugha thrk tk ldrkA tks mfpr ;qfä dks NksM+ dj eu dks thrus 



dk mik; djrs gSa os gBh gSa; mudks ,d Hk; ds ihNs nwljk Hk; vkSj ,d nq%[k ds ckn nwljk nq%[k 

gksrk jgrk gSA tks ¼fcuk ;qfä ds½ cyiwoZd fpÙk dks thrus dk ç;Ru djrs gSa os ew[kZ ml O;fä ds 

leku gSa tks fd mUeÙk gkFkh dks dey ds rUrqvksa ls ck¡/kuk pkgrk gSA fpÙk ds Åij fot; çkIr 

djus dh fuf'pr ;qfä;k¡ gSa—v/;kRe xzUFkksa dk v/;;u] lk/kqvksa dk lRl³~x] oklukvksa dk R;kx vkSj 

çk.kksa dk fujks/kA vius gh Kku vkSj iq#"kkFkZ }kjk fpÙk ftruh vPNh rjg 'kkUr gks tkrk gS oSlk u 

ri ls u rhFkZ ls] u fo|k ls u ;K ls] vkSj u fdlh fo'ks"k vuq"Bku ls gks ldrk gSA vius gh 

Kku:ih iq#"kkFkZ ls bfPNr oLrqvksa ds R;kx ls fpÙk:ih osrkyij fot; çkIr gksrh gSA foosd }kjk 

bl ckr dk fu'p; dj ysus ij fd eu vkRek ¼fpfr½ dk gh va'k gS vkSj –<+ vH;kl ds }kjk eu 

vkRek ¼fpfr½ ds lkFk ,drk dk vuqHko djrk gS A bfPNr oLrq dk R;kx djds tks fodkj jfgr 

fLFkr gks tkrk gS og eu dks bl çdkj thr ysrk gS tSls gkFkh dks vadq'kA "eSa dkSu gw¡ vkSj D;k gks 

ldrk gw¡" bl çdkj dk vkRefopkj og vkx gS ftlls fpÙk:ih cqjs o`{k dk cht tyk;k tk ldrk 

gSA Þlc dqN czã gh gS** bl çdkj dh Hkkouk ls ftldk vKku {kh.k gks x;k gS ml Kkuh ds eu 

esa okluk dk bl çdkj mn; ugha gksrk tSls fd e#LFky esa ckny ugha mBrkA  

1- Kku;qfä& tks oLrq vKku ds dkj.k lR; çrhr gksrh gks og vo'; gh Kku ls u"V gks tkrh gSA 

eSa eu ugha gw¡&bl çdkj eu dks R;kx nsus ij eu 'kkUr vkSj lukru czã gks tkrk gSA 

2- ladYiksa dk mPNsnu& ladYi gh eu dk cU/ku gS] mldk vHkko gh eqärk gSA ladYi jfgr gksus 

ls euq"; fpÙk jfgr gks tkrk gS] vkSj fpÙk jfgr gksus ls eks{k dk vuqHko gksus yxrk gSA ladYi 

}kjk gh txRdk feF;k vuqHko mRiUu gqvk gS vkSj ladYi ds {kh.k gksus ij ;g dgha yhu gks tkrk 

gSA ladYi ds 'kkUr gks tkus ij lalkj dk lkjk nq%[k tM+ ls u"V gks tkrk gSA 

3- Hkksxksa ls fojfä& Hkksxksa dh bPNk gksuk gh cU/ku gS] vkSj mldk R;kx gh eks{k dgykrk gSA ftl 

ftl oLrq ls fojfä gks tkrh gS mlh mlh oLrq ls eqfä fey tkrh gSA vkSj 'kkL=ksä lk/kuksa ls 

D;k ç;kstu gS] dsoy bruk djuk gh dkQh gS fd tks tks oLrq,¡ Lokn nsus okyh gSa mu lcdks 

fo"k vkSj vfXu ds leku Hk;adj le>ksA ;fn çk.kh dks ân; esa Hkksxksa ds çfr fojfä mRiUu tk, 

rks rqjUr gh mPp in dh çkfIr gks tkrh gSA lalkj :ih xïs esa iM+s gq;s çk.kh rHkh rd Hkzers 

jgrs gSa  tc rd fo"k;ksa ds çfr fojfä ugha mRiUu gksrh A 

4- bfUæ;ksa dk fuxzg& tks lalkj ds fo"k;ksa esa eu dks ugha yxkrs vkSj vius Hkhrj foosd çkfIr dk 

;Ru djrs jgrs gSa os 'kkfUr dk vuqHko djrs gSaA mlds thrus ls lc vksj thr gksrh gS] tSls fd 

twrk iguus okys ds fy;s lkjh i`Foh peM+s ls <d tkrh gSA 

5- oklukvksa dk R;kx& okluk dks gh fpÙk dk Lo:i tkuksA okluk vkSj fpÙk nksuksa i;kZ;okph 'kCn 

gSaA tSls ";g LoIu" gS bl çdkj dk Kku gks tkus ij LoIu dk 'kjhj vlR; ekywe iM+us yxrk 

gS oSls gh oklukvksa ds {kh.k gks tkus ij vuqHko esa vkus okyk lalkj Hkh vlr~ gks fn[kkbZ iM+us 

yxrk gSAgSaA lc bPNkvks dks R;kx nsus ij 'kq) fpÙk dh tks fLFkfr gS og eyjfgr fpfr gSA 

mlh dks lR; dgrs gSaA gs jke! ^^;g oLrq esjh gks tk,** bl çdkj dh vius Hkhrj dh Hkkouk dks 

r`".kk dgrs gSa ;gh lcls cM+h tathj gSA lc lr~ vkSj llr~ inkFkksaZ ds çfr bl çdkj dh okluk 

dk iw.kZr;k vkSj lnk ds fy;s R;kx djds egkeuk vkSj mnkjkRek iq#"k ije in dks çkIr dj 

ysrk gS A  

¼v½ r`".kk dh cqjkbZ& r`".kk tjk ¼cq<+kik ½ vkSj ej.k ds nq%[kksa dh fiVkjh gS vkSj vkf/k ¼ekufld 

jksx½ vkSj O;kf/k ¼'kkjhfjd jksx½ dks nsus okyh gSA  

¼vk½ bl lalkj esa u dqN çkIr djus ;ksX; gS vkSj u dqN R;kxus ;ksX; gS& vk;q bruh 

{k.kHkj ¼{kf.kd½ gS ftruk fd ok;q }kjk mM+kdj yk;k gqvk 'kjr~ _rq dk ckny dk VqdM+k] Hkksx 

,sls py gSa tSlh fd es?kksa esa pedrh gqbZ fctyhA ;kSou vkSj lkSUn;Z ty ds cgko dh ukabZ rsth 



ls tkus okys gSa; 'kjhj {k.k esa u"V gksus okyk gS] blfy;s gs iq= bu lcls fojä gksdj fuokZ.k 

dks çkIr djus dk ç;Ru djksA 

¼b½  okluk R;kx ds nks çdkj& 

1- /;s; R;kx dk Lo:i& eSa buds fcuk vkSj ;s esjs fcuk ugha jg ldrs bl fu'p; dks vius 

Hkhrj –<+ djds vkSj eu ls vPNh rjg fopkj dj vkSj ;g /kkj.kk djds fd u ;s oLrq,¡ esjh 

gS vkSj u eSa budk 'kkUr cqf) ls tks okluk dk R;kx fd;k tkrk gS mls okluk dk /;s; 

R;kx dgrs gSaA 

2- Ks; R;kx& le cqf)ls tks lc oklukvksa dk {k; djds vkSj eerk jfgr gksdj 'kjhj dk R;kx 

dj nsrk gS mldk okluk R;kx Ks; R;kx dgykrk gSA 

¼m½ okluk dks R;kx djus dh rjdhc& ¼lkalkfjd½ oklukvksa dks R;kx djds eks{k dh 

okluk Hkh R;kx nks fo"k;ksa ds lEcU/k dh rkelh oklukvksa dk R;kx djds eS=h vkfn 'kqHk 

oklukvksa dks /kkj.k djuk pkfg;sA buds vuqlkj O;ogkj djrs gq,] budks Hkh R;kx dj] vius 

vUnj lc oklukvksa ls jfgr gksdj fpUek= vkRek dh okluk dk vkJ; yksA eu vkSj cqf) 

ls la;qä ml fpUek= dh okluk dks Hkh R;kx djds tks dqN 'ks"k jgs mlesa fLFkj gks tkvksA 

ftl okluk ds }kjk nwljh oklukvksa dk R;kx djks mldks R;kx nksA tks O;fä vius fpÙk ls 

lc oLrqvksa dk R;kx djds O;Fkk ls jfgr gks tkrk gS] ogh eqä vkSj ije bZ'oj gSAftldk 

eu okluk jfgr gks x;k gS mls u deZ R;kxus dh vko';drk gS vkSj u de djus dh] u 

lekf/k dh t:jr gS vkSj u ti dhA 

6- vg³~dkj dk R;kx& vg³~dkj:ih ckny ds foyhu gks tkus ij fpfr :ih vkdk'k ds fueZy 

gks tkus ls vkReKku:ih lw;Z dk çp.M çdk'k gksrk gSA ;g txR&:ih o{̀k vgaHkko :ih cht 

ls mn; gksrk gSA mldks Kku:ih vfXu ls HkLe dj nsus ij fQj dqN mRiUu ugha gksrk A 

¼v½ vgaHkko dks fof/k feVkus dh :eSa gh lkjk txr~ gw¡ bl fopkj }kjk tc gs; ¼R;kT;½ vkSj 

mikns; ¼çkI;½ Hkko {kh.k gks tk, vkSj lerk dk vuqHko gks tk, rc vgaHkko dh o`f) ugha gksrhA 

¼vk½ czãHkko dk vH;kl :çR;sd oLrq dks vius fopkj }kjk mlds dkj.k esa y; djds eu esa 

oLrqHkko u j[k dj dkj.kHkko jD[ks; O;f"V dh –f"V dks gVkdj lef"V dh –f"V dh] vkSj dk;Z –

f"V dks gVkdj dkj.k –f"V dh LFkkiuk djsA ,slk djrs djrs fdlh le; ije dkj.k vkSj ije 

O;kid lÙkk& lkekU; 'kq) psru czã dh –f"V dk vuqHko gks tk;sxkA 

¼b½ vgaHkko ds {kh.k gks tkus ij lc nks"kksa ls fuo`fÙk gks tkrh gS :lalkj esa tks dqN lq[k&nq%[k 

feyrk gS og lc vgadkj dk fodkj gSA vgadkj uked eu dks o`fÙk ds {kh.k gks tkus ij ;k {kh.k 

gksus yxus ij] yksHk vkSj eksg vkfn nks"k 'kq) ân; dks bl çdkj Li'kZ ugha djrs tSls fd ikuh dey 

dks A 

7- vl³~x dk vH;kl& vkRek fuR;] fueZy] fujke; vkSj Lo;a çdk'k fpfr gksrk gS vkSj 'kjhj 

vfuR; vkSj ey;qä gS& Hkyk fQj nksuksa esa lEcU/k dSlk \ 'kqHk ;k v'kqHk dkeksa dks djrs gq, eu 

dk muesa fyIr u gksuk vl³~x dgykrk gSA 

8- leHkko dk vH;kl& gs; ¼R;kT;½ oLrq ls [ksn u djks vkSj mikns; ¼çkI;½ oLrq ls l³~x u djksA 

¼v½ lerk dk vkuUn& tks vuUr vkSj lkj vkuUn lerk ls çkIr gksrk gS og u jkT; çkfIr ls 

feyrk gS vkSj u lqUnj ;qofr;ksa ds lkFk je.k djus lsA 

¼vk½  lcdks viuk cU/kq le>uk pkfg;s Þ,slk dkSulk LFkku gS tgk¡ eSa ugha gw¡ vkSj ,slh dkSulh oLrq 

gS tks esjh ugha gS** bl fu'p; dks –<+dj ysus ij cqf) esa HksnHkko ugha jgrkA 



9- dr`ZRo dk R;kx& tSls L;kgh ds [k़ re gks tkusij dkyl Lo;a gh [k़ re gks tkrh gS ,sls gh 

LiUnu:i deZ ¼drZ̀RoHkko½ ds {kh.k gksus ij eu Lo;a gh {kh.k gks tkrk gSA  

10- lc oLrqvksa dk R;kx& lc voLFkkvksa dk R;kx djus ij tks ckdh jgrk gS ogh vkRek gSA lPpk 

loZR;kx ,slh fpUrkef.k gS ftlls lc çdkj ds nq%[kksa dk vUr gks tkrk gS\ 

¼v½ loZR;kx dk Lo:i& fpÙk dks gh lc dqN dgrs gSa& fpÙk dk R;kx gh loZR;kx gSA tks lc 

dqN gS] ftlls lc dqN mRiUu gksrk gS ml lcds ,d dkj.k ¼ijekRek ½ esa lcdks R;kx ¼viZ.k½ 

djds loZR;kx gksrk gSA 

¼vk½ egkR;kxh dk Lo:i& lc bPNkvksa dk] lc 'k³~dkvksa dk] lc r̀".kkvksa dk vkSj lc fu'p;ksa 

dk R;kx dj fn;k gS og egkR;kxh dgykrk gSA 

¼b½ R;kx dk Qy& tks dqN Hkh ugha ysrk mlhdks lc dqN fn;k tkrk gSA tks lc oLrqvksa dk 

R;kx dj nsrk gS mlh dh lsok esa lc oLrq,a mifLFkr gqvk djrh gSaA 

11- lekf/k& fufoZdYi lekf/k esa fLFkfr gks tk;s rks v{k; lq"kqfIr ds leku 'kq) in dh çkfIr gks 

tkrh gSA 

¼v½ lekf/k dk lPpk Lo:i& lc vk'kk ¼bPNk½ :i frudksa dks tykus ds fy;s vfXu:i rRoKku 

dks lekf/k dgrs gSaA lekf/k uke gS ml ije çKk dk tks fLFkj gS] fuR; r`Ir gS vkSj ;FkkFkZ rRo  dk 

Kku nsus okyh gSA fo"k;ksa esa fcYdqy Hkh r`".kk u gksus dk uke lekf/k gSA 

¼vk½ eu ds yhu gksus dk vkuUn& 'kkUr cqf) okys yksx lq[k Hkksx dh lhek ij igqap tkrs gSa tks 

eu dks ekj ysrs gSaA fpr:ih rkEcs dks 'kks/kdj ijekFkZ :ih lksuk cukdj lPpk vkuUn feyrk gSA 

'kjhj :ih iRFkjksa ls ughaA 

9- milagkj& euq"; ds thou ds vf/kdrj vFkok lHkh nq%[kksa dk dkj.k mldk vKku gSA 

ftruk&ftruk euq"; dks vius vkSj txr~ ds okLrfod Lo:i dk Kku çkIr gksrk tk,xk mruk gh 

euq"; dk nq%[k de gksrk pyk tk,xkA iw.kZ vkReKku vkSj czãKku çkIr gks tkus ij vkSj rnuqlkj 

vkpj.k djus ij] euq"; ds lc nq%[k {kh.k gks tkrs gSa] vkSj mls ije 'kkfUr vkSj ije vkuUn dh 

çkfIr gks tkrh gSA bl ije vkuUn vkSj ije 'kkfUr dks çkIr djus ds fy;s çR;sd tho dks vius 

vki gh iwjk&iwjk ;Ru djuk pkfg;sA fcuk iq#"kkFkZ fd;s] fdlh nwljs dh —ik&ek= ls euq"; dks ml 

ije in dh çkfIr ugha gksrhA vkReKku  çkIr djus ds fy;s mldk vf/kdkjh cuuk pkfg;sA vkReKku 

dk vf/kdkjh cuus ds fy;s fopkj] lk/kq& l³~x] lerk vkSj lUrks"k dh vko';drk gSA buds vH;kl 

ls eu 'kq) vkSj 'kkUr gks tkrk gS vkSj fuR; vk/;kfRed lk/kuksa dks djrs& djrs ,d fnu vkRek 

vFkok czã ds okLrfod :i dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA txr~ vkSj bZ'oj ds okLrfod :i dk Kku 

dsoy vkRekuqHko }kjk gh gks ldrk gS; mldk vkSj dksbZ nwljk lk/ku ugha gSAog tSlh tSlh fØ;k 

djrk gS oSlk gh mldk :i vkSj uke gks tkrk gSA 

  eu] cqf)] vg³~dkj] fpÙk] deZ] dYiuk] Le`fr] okluk] vfo|k] ey] ek;k] ç—fr] czãk vkfn 

nsork] tho] vkfrokfgd nsg] bfUæ;] iq;Z"Vd] HkkSfrd 'kjhj vkSj cká inkFkZ & ;s lc eu ds gh vusd 

uke vkSj :i gSaA eu gh tho gS] ogh vg³~dkj gks tkrk gS] ogh 'kjhj dk :i /kkj.k dj ysrk gSA 

lalkj ds ftrus cU/ku gSa] vkSj ftruh b;Ùkk ¼egnwfn;r½ gS] os lc eu us viuh okluk ds fy;s cuk;s 

gSaA eu gh ,d ls vuUr vkSj ukuk çdkj ds tho gks tkrk gSA;ksxokfl"B esa flf);ksa ds çkIr djus 

ds rhu fo'ks"k lk/ku crk;s gSa:&¼1½ eu dh 'kqf) ¼2½ dq.Mfyuh 'kfä dk mn~cks/ku rFkk fu;fer 

lapkyu vkSj ¼3½ çk.kk;keA tks bu lk/kuksa dk ;Fkksfpr jhfr ls vH;kl dj ysrk gS mldks vusd 

çdkj dh vykSfdd 'kfä;k¡ çkIr gks tkrh gSaA euq"; dksbZ Hkh flf) çkIr dj ys] mldks ije vkuUn 

vkSj ije r`fIr dh çkfIr rc rd ugha gks ldrh tc rd fd og vius okLrfod Lo:i dks ugha 



tku ysrk Avius dks czã vuq Hko djuk eks{k gS vkSj 'kjhj] eu ;k tho vuqHko djuk cU/ku gSA 

cU/ku dks mRiUu djus vkSj fLFkj j[kus ds ;s dkj.k gSa& 1½ okluk] ¼2½ vius dks ifjfer le>uk] 

¼3½ feF;k Hkkouk] ¼4½ vkRek dks Hkwy tkuk] ¼5½ vukRe inkFkksaZ esa vgaHkkouk vkSj ¼6½ vKkuA 

 ;ksxokfl"B egkjkek;.k Jhen~Hkxn~xhrk ds ewy fl)karksa ij vk/kkjfr gS o v/;;uksijkar ;g 

dgk tk ldrk gS fd ijekRek dh çkfIr djkus ds lk/ku :i esa ;ksxokfl"B ,d o`gn o foLr̀r ekxZ 

gS cfYd Jhen~Hkxon~xhrk ,d vR;ar lgt o ljy ekxZ gSA 

^^;fngkfLr rnU;= ;UusíkfLr u rRdfpRA 

bna leLrfoKku'kkL=dks'ka fonqcqZ/kk%॥ß ¼368@12½ 

 tks ckrsa bl xzUFk esa gSa os vkSj vkSj çUFkksa esa Hkh feysaxhA tks blesa ugha gSa os dgha ugha feysaxhA 

fo}ku yksx bldks lc foKku 'kkL=ksa dk dks'k le>rs gSaA  

;qfä;qäeqikns;a opua  ckydknfi A 

vU;Ùk.kfeo R;kT;eI;qäa in~etUeuk ॥ 
;ks·LekÙkkrL; —iks·;fefr dkSia ficR;i% A 

R;ä~ok xk³~xa iqjLFka ra dks uk'kkLR;frjkfx.ke~ ॥ 
vfi ikS#iekns;a 'kkL=a ps"kqfäcks/kde~ A 

vU;Ùk`.kfeo R;kT;a HkkO;a U;k¸;Sdlsfouk ॥ ¼2@18@13-4]2½ 

 ;qfä;qä ckr rks ckyd dh Hkh eku ysuh pkfg;s; ysfdu ;qfä ls P;qr ckr dks r`.k ds leku 

R;kx nsuh pkfg;s] pkgs og czãk us gh D;ksa u dgh gksA tks vfrjkxokyk iq#"k vius ikl ekStwn jgrs 

gq;s x³~xkty dks NksM+dj dq¡osa dk ty blfy;s ihrk gS fd ;g dw¡ok¡ esjs firk dk gS] og lcdk 

xqyke gSA tks U;k; ds Hkä gSa mudks pkfg;s fd tks 'kkL= ;qfä;qä vkSj Kku dh o`f) djusokyk gS 

mldks gh xzg.k djsa] pkgs og fdlh lk/kkj.k euq"; gh dk cuk;k gqvk D;ksa u gks; vkSj tks 'kkL= 

,slk ugha gS mldks r`.k ds leku Qsad nsa] pkgs og fdlh _f"k dk cuk;k gqvk gh gksA  

loZLrjrq nqxkZf.k loksZ Hkækf.k i';rq A 

loZLln~cqf)ekIuksrq loZLloZ= uUnrq ॥ 
nqtZu: lTtuks Hkw;kr~ lTtu% 'kkfUrekIuq;kRk A 

'kkUrks eqP;sr cU/ksH;ks eqä'pkU;ku~ foeksp;sr~ 

 lc yksx d"Vksa dks ikj djsa] lc yksx HkykbZ gh ns[ksa] lcdks ln~cqf) çkIr gks]lc loZ= çlUu 

jgsaA nqtZu lTtu cu tkosa] lTtu 'kkfUr çkIr djsa] 'kkUr yksx cU/kuksa ls eqä gksa] rFkk eqä yksx 

vkSjksa dks eqä djsaA 
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